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13. Psicologia. (2° Bachillerato)

Introduccion.

Describir, explicar, predecir y modificar nuestra conducta comprendiendo las leyes que
fundamentan nuestros procesos cognitivos y nuestros procesos emocionales son los objetivos de
esta disciplina que facilitara al estudiante las herramientas necesarias para una cabal comprensién
del propio psiquismo y del psiquismo de las personas con las que convive. Precisamente en una
etapa en la que la maduracioén psicoldgica esta consolidando sus estructuras fundamentales la
Psicologia ha de servir al alumno para descubrir los entresijos de su personalidad en orden a
desenvolverse eficazmente en el ambito personal, académico y profesional. Mas alla de la mera
deteccion y terapia de los trastornos psiquicos tan extendidos en nuestra sociedad, el estudio de la
Psicologia le ofrece al alumno una herramienta valiosisima para la comprensién y orientacién de
sus potencialidades personales partiendo de una profundizacién en su interioridad para asentar
una estabilidad que le permita enfrentarse de modo creativo a los retos de su vida familiar, social y
profesional. De este modo le capacitara para un servicio profesional mas eficiente a la sociedad.

Conocer los condicionamientos sociales y biolégicos de nuestro psiquismo ayudara al estudiante a
situarse en el marco en el que se ubica su existencia para, en un segundo momento, profundizar y
disefar creativamente los principios hacia los que debera orientarla dandole sentido y
trascendiendo esos condicionamientos previamente descubiertos. En este sentido, la Psicologia
es una disciplina que auna el ambito cientifico con el ambito filosofico pues, partiendo de una
comprensién de los fundamentos biolégicos de nuestro psiquismo, exige al mismo tiempo una
hermenéutica que rebasa las estructuras bioldgicas para insertarse en el ambito de los valores y
principios que la filosofia propone. La asignatura, de este modo, sirve de puente entre varias de
las disciplinas del bachillerato logrando una sintesis de conocimientos que revierten directamente
en la propia personalidad del estudiante.

Los contenidos de esta materia se organizan en seis bloques relacionados entre si, pues nuestro
psiquismo es una unidad integrada a pesar de que su estudio requiera una légica descomposicion
en partes. Estos bloques muestran la vertebracion del psiquismo desde las dos estructuras
basicas: nuestra vida intelectiva y nuestra vida emocional que determinan el funcionamiento de la
conducta. Ambas estructuras son regidas por unas leyes que explican el funcionamiento de la
consciencia y del inconsciente.

El bloque primero es una aproximacién a la Psicologia moderna contextualizandola en su devenir
histdrico dentro del ambito de la Filosofia hasta convertirse a finales del s. XIX y principios del XX
en una ciencia moderna. Trata asimismo de su metodologia, de las principales escuelas de
psicologia asi como de las aplicaciones de esta disciplina: la psicologia clinica, la psicologia del
trabajo y la psicologia orientada a la educacién, entre otras.

El bloque segundo es un estudio de las estructuras biolégicas que subyacen a los fenédmenos
psiquicos: la estructura y funcionamiento de los sistemas neuroldégicos y endocrino
fundamentalmente.

El blogue tres estudia los procesos cognitivos basicos: percepcion, atencién y memoria sobre los
que se asentaran la estructura y funcionamiento de los procesos cognitivos superiores que se
estudiaran en el bloque cuatro: aprendizaje, inteligencia y pensamiento.

El blogue cinco aborda la vida emocional: la motivacion y la afectividad que fundamentan la
segunda estructura del psiquismo. Sobre esta estructura y sobre la estructura cognitiva se asienta
la formacion de la personalidad que también sera objeto de estudio de este bloque. Se incluyen,
ademas, algunas nociones sobre psicopatologias, que serviran para comprender mejor el
funcionamiento del psiquismo, precisamente, por el contraste que se produce cuando este
funciona con anomalias.

Finalmente, el bloque seis estudia la psicologia social y de las organizaciones abordando el
segundo elemento condicionante del psiquismo —junto a los mecanismos bioldgicos estudiados en
el bloque dos- Este elemento nos situa en la problematica de las relaciones entre nuestro yo y el
entorno en el que aquel crece y se desarrolla.
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Orientaciones metodolégicas.

Al tratarse de una asignatura que reune varias disciplinas como la Biologia, las Mateméticas, la
Sociologia o la Filosofia, su misma metodologia ha de utilizar asimismo herramientas muy
diversas. De este modo, en funcién del tema que se aborde en la programacion, sera necesario
utilizar recursos histéricos y metodologia de las ciencias —en el bloque uno-, matematica
estadistica en la comprension de las leyes especificas de la psicologia, recursos propios de las
ciencias médicas y la biologia —en el estudio de los fundamentos bioldgicos del psiquismo— o
recursos propios de la Sociologia en el estudio de la psicologia social. Todos estos recursos
deberan ser utilizados de forma integrada, pues una misma teoria psicoldgica facilmente pone en
juego principios o conocimientos de disciplinas muy diversas.

De este modo el trabajo de la asignatura podra incluir elaboracion de mapas conceptuales,
recogida de fichas sobre las distintas estructuras del sistema nervioso, seleccion de material en
internet que facilite la mejor comprension de los distintos temas, graficas estadisticas que
familiaricen al alumno con la comprension de los sistemas de medicion por percentiles y de otras
metodologias utilizadas por la Psicologia, uso de imagenes que ilustren las leyes de la percepcién
y otros fendmenos psiquicos, elaboracién de presentaciones sobre alguno de los temas
estudiados. etc.

Pero por otra parte el estudio de la Psicologia incluye inevitablemente una dimension practica-
psicologia aplicada- que permite abordar ejemplos o situaciones reales o ficticias que requieran
una interpretacién psicolégica que incluye un andlisis y/o diagnéstico y una propuesta de
orientacién o terapia. En este sentido puede ser util —y pedagdégico al mismo tiempo— la busqueda
de ejemplos en la vida real de los alumnos, o de su dmbito familiar —preservada como es natural,
la debida discrecion- del ambito social, o incluso del mundo de la ficcion literaria o cinematografica
para poder ser analizados en clase. La disciplina resultara mucho mas cercana -y,
consecuentemente, mas motivadora— si a lo largo de los distintos temas de la programacion se
suscitan cuestiones para su reflexion y debate como ¢ por qué no me concentro estudiando?, ¢ por
qué aparecen en mi mente miedos irracionales?, ¢cual es el significado de los suefios?, ;pueden
superarse las fobias?, ;cémo puedo saber si tengo ansiedad?, ;como debo orientarlo?, ;me
gusta estar con la gente 0 mas bien huyo de mi interior? ; Me gusta la soledad o mas bien huyo de
la gente?, etc. También puede resultar ilustrativo la realizacion de algunos test de personalidad o
de inteligencia factorial que mas que servir de valoracién psicoldgica del alumno —lo cual requiere
prudentemente una interpretacién profesional- ayuda al alumno a comprender mejor los
contenidos estudiados.

En definitiva, la metodologia adecuada para el estudio de la Psicologia incluye un muy variado
abanico de herramientas propio de las disciplinas con las que esta asociada.

Contribucion a la adquisicion de las competencias clave.

Por este mismo motivo, la asignatura de Psicologia es quiza una de las que mayor amplitud de
capacidades requiere ejercitar en el alumno. Y por eso podemos rastrear su contribucién directa a
la adquisicion de todas las competencias clave.

Siguiendo un orden de importancia de las competencias en el estudio de la Psicologia hemos de
sefalar que la primera competencia que facilita el estudio de la Psicologia es el sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor, por cuanto esta competencia implica la capacidad de transformar
las ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacion a intervenir o resolver y saber
elegir, planificar y gestionar los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con
criterio propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto. Pero todo ello es posibilitado,
precisamente, por el conocimiento y comprension de sus propios procesos psiquicos, Su
funcionamiento, sus dificultades y sus mecanismos de superacion. La Psicologia le ayudara a
cobrar conocimiento profundo de si mismo, de sus potencialidades y de sus recursos para poder
emprender con éxito tareas personales y sociales.

Muy relacionada también con esta competencia clave, la competencia aprender a aprender resulta
también muy acorde con el estudio de la asignatura por cuanto esta facilita al alumno comprender
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y controlar los mecanismo psiquicos implicados, precisamente, en los procesos cognitivos del
aprendizaje, de manera que pueda interactuar con estos procesos corrigiendo y obteniendo un
mayor rendimiento y aprovechamiento de sus recursos cognitivos. Conocimientos y destrezas que
con ninguna otra materia como la Psicologia, podra alcanzar y ejercer.

La competencia linglistica es, naturalmente, otra de las capacidades que ha de desarrollar en el
estudio de la Psicologia. La comprensién con rigor conceptual de los textos que debe estudiar asi
como la expresion de las ideas asimiladas y la busqueda de informacion en otras fuentes, sean
libros o articulos de revistas cientificas o en las nuevas tecnologias, les exigen y al mismo tiempo
les capacita para el desarrollo de esta competencia.

La competencia matematica y la competencia clave en ciencia y tecnologia no son ajenas al
estudio de la Psicologia. Si bien no son utilizadas del mismo modo en todas las parcelas de la
materia, resultan imprescindibles para la comprension de los estudios psicométricos en los
ambitos en los que se aplican: la inteligencia factorial, teorias de la personalidad, teorias el
aprendizaje, etc.

La competencia digital es asimismo requerida en la busqueda de informacién que puede resultar
esencial especialmente por el caracter innovador que conllevan las investigaciones psicologicas
actuales con la consecuente abundancia de informacion y de recursos audiovisuales. Estos
recursos pueden complementar de modo sustancial los textos e imagenes que ofrecen los libros
de texto convencionales.

Las competencias sociales y civicas son también propiciadas de modo esencial por el estudio de
la Psicologia por cuanto esta ciencia ilumina de forma decisiva los entresijos que subyacen en las
relaciones sociales. El orden y la armonia en éstas descansan en el orden y armonia que el
individuo logre en su psiquismo. Una psicologia madura implica una sociabilidad mas eficiente al
mismo tiempo que es garantia de superacion de conflictos interpersonales.

Finalmente, la competencia de conciencia y expresiones culturales tampoco estd excluida en el
estudio de la Psicologia, por cuanto que los condicionamientos sociales son esenciales en la
configuracion del psiquismo. Entre estos condicionamientos, se encuentra el ambiente cultural que
es objeto de estudio sistematico por parte de la psicologia con la metodologia de las ciencias
modernas. De este modo, la asignatura contribuye significativamente al desarrollo de estas
competencias, facilitando una comprension y sintonia con diferentes modos culturales que
explican aspectos esenciales del caracter de las personas. Conocer, respetar y valorar otros
modos de pensar, sentir y actuar determinados por un ambiente cultural concreto es condicién
necesaria para el estudio de la Psicologia en la amplitud que le confieren los distintos tipos de
poblacién.
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