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Anexo I.C. Educacion Secundaria Obligatoria. Materias de libre configuracion autonémica:

1. Mdsica activa y movimiento. (3° ESO)

Introduccion.

La musica, como bien cultural y como lenguaje y medio de comunicacion, constituye un
elemento con gran valor en la vida de las personas. Ademas, favorece el desarrollo integral de
los individuos, interviene en su formacion emocional e intelectual, a través del conocimiento del
hecho musical como manifestacion cultural e histérica y contribuye al afianzamiento de una
postura abierta, reflexiva y critica en el alumnado.

La Educacién Musical debe estar presente en todas las etapas educativas con continuidad y un
desarrollo curricular adecuado, por su contribuciéon en la formacién de todas las dimensiones
de los alumnos y alumnas: personal, cognitiva, motriz y social, propiciando tanto su desarrollo
cultural y civico como su acceso a la formacién artistica académica y profesional especifica.

A lo largo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, la materia de Musica es
fundamental para construir un modelo de sociedad en el que la creatividad, la cultura, las artes
y el conocimiento abran nuevos horizontes de prosperidad y desarrollo contribuyendo a la
cultura de un pueblo y a la promocion de sus sectores artistico, intelectual y productivo.

Hay que tener en cuenta que en la actualidad, la musica constituye uno de los principales
referentes de identificacion de la juventud. Con el desarrollo tecnolégico se han multiplicado los
cauces de acceso a las cada vez mas numerosas fuentes de cultura musical, asi como a sus
diversas maneras de creacion e interpretacion a través de vehiculos que forman parte de la
vida cotidiana del alumnado, como Internet, dispositivos moviles, reproductores de audio o
videojuegos. Ademas, fomenta el desarrollo de la percepcién, la sensibilidad estética, la
expresion creativa y la reflexion critica, dandole las estrategias para la buena utilizacion y
aprovechamiento de las nuevas tecnologias.

Ademas, esta materia contribuye al desarrollo de valores como el esfuerzo, la constancia, la
disciplina, la toma de decisiones, la autonomia, el compromiso, la asuncién de
responsabilidades y el espiritu emprendedor, innovador y critico, que contribuyen al desarrollo
integral de la persona.

La practica musical mejora la memoria, la concentracién, la psicomotricidad, el control de las
emociones, la autoestima, la tolerancia, las habilidades para enfrentarse a un publico o la
capacidad para trabajar en grupo. La musica potencia el desarrollo de capacidades como la
comunicacién oral y escrita, que favorece el aprendizaje de las lenguas, de la historia, del
pensamiento matematico y del conocimiento tecnolégico y cientifico; procura una ensefianza
integral y ayuda en la maduracion del alumnado joven.

En 3° de ESO, la musica se abordara a través de la materia especifica Musica activa y
movimiento que es eminentemente practica. Se trata de la vivencia del gran entramado musical
con multitud de posibles puestas en practica pero siempre teniendo en cuenta que la
adquisiciéon de los contenidos tedricos se hara a través de los procedimientos.

La distribucién de sus Bloques de contenido es la siguiente:

Un primer bloque estd relacionado con Destrezas y habilidades musicales. Le sigue otro
relacionado con la Escucha y visionado y el ultimo bloque se dedica a Actitudes y valores,
imprescindibles en materias tan procedimentales como la Musica y, que serviran de vehiculo
para la consecucion de los conceptos.

Orientaciones metodolégicas.

La metodologia a seguir de manera global es una metodologia activa, participativa,
constructiva, cooperativa, motivadora, interdisciplinar..........

La divisién en bloques de los contenidos es una divisién formal cuyo objetivo es ordenar o
estructurar el curriculo aunque no determina el orden de las unidades didacticas. Estas deben
organizarse segun diversos criterios de tal manera que haya una adecuada y continua
interrelacion entre contenidos de diversos bloques combinando teoria y practica y el cuidado de
valores y actitudes.
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Los pilares fundamentales de la ensefianza de la musica son la audicion y la expresion y por
tanto la metodologia debe dirigirse a desarrollarlas en sus distintas manifestaciones.

La audicién permite el disfrute de la mdusica, facilita la asimilacién de los contenidos y
desarrolla las capacidades perceptivas para aumentar la capacidad de analisis y despertar el
interés. Estos tres planos de la Audicion deben potenciarse mutuamente para que los
conocimientos técnicos mejoren la percepcion y el disfrute y éstos a su vez mejoren la
compresion y la profundizacion técnica y analitica.

La expresion engloba la interpretacion vocal, instrumental y corporal, la composiciéon y la
improvisacion.

La interpretacion vocal, al utilizar el instrumento mas inmediato, la voz, permite una expresion
directa y espontdnea y mas imbricada en la personalidad de cada alumno. Es un vehiculo
idéneo para mejorar la interiorizacion y la formacién auditiva.

La interpretacion instrumental es eje vertebrador en torno al cual se organizan los distintos
contenidos a lo largo de cada curso y durante la etapa. Esto es asi porque ademas de mejorar
las destrezas instrumentales, es capaz de interconectar contenidos de escucha, creacién e
improvisacion, evolucion histérica, de lenguaje musical, lecto-escritura, valores, etc...dando
continuidad a las ensefianzas musicales.

La interpretacion corporal, basada en los lazos entre el movimiento corporal y el movimiento
musical, desarrolla el sentido kinestésico a través del cual, el movimiento corporal se relaciona
con el movimiento sonoro, creando imagenes audiomotrices que constituyen un repertorio de
percepciones, que, a su vez, permitira enriquecer la musicalidad del alumnado y favorecer la
autoconfianza y la superacion de inhibiciones expresivas.

Todas las actividades de interpretacion, no sélo responden a las necesidades expresivas e
individuales y canalizadoras de emociones, sino también al placer de participar y hacer musica
en grupo fomentando con ello la autoestima, la autonomia, la responsabilidad y los valores
sociales.

La improvisacion ademas de ser un medio de expresion creativa y de refuerzo de la autoestima
y de la iniciativa personal se convierte en un recurso metodologico de gran importancia para
explorar los elementos del lenguaje musical y corporal y reforzar el pensamiento creativo junto
con la composicion musical.

La composicién, guiada o libre, es la manifestacién ultima de la interiorizacion de los
contenidos asimilados correspondientes con el nivel. Ademas de servir de cauce expresivo y
creativo en cualquier momento del aprendizaje, implica reflexién, seleccién, estructuracion,
toma de decisiones y todo ello de una manera logica y critica. También, es un vehiculo ideal
para ejercitar la lectura y escritura musical.

Para instruir la seleccion de estrategias metodologicas seria conveniente seguir a los
principales autores que han desarrollado métodos y sistemas didacticos de educacion musical,
Orff, Kodaly, Dalcroze, Willems, Elizalde, etc...para la mejor aplicaciéon de los contenidos en el
aula.

Contribucion a la adquisiciéon de las competencias clave.

La materia Musica activa y movimiento, contribuye a la adquisicion de todas y cada una de las
competencias clave dado su caracter integrador dentro del curriculo.

La Comunicacion linglistica resulta de la accién comunicativa dentro de las practicas
musicales y sirve para la expresién adecuada de las propias ideas en contextos comunicativos
de analisis, creacion e interpretacion; y ademas para el trabajo sobre la respiracion, diccion y
articulacion adecuadas. Ademas, en su formato no verbal, el individuo desarrolla sus
capacidades comunicativas gracias a las cuales expande su competencia y su capacidad de
interaccién con otros individuos.

La Competencia Matematica se trabaja al aplicar el razonamiento matematico y sus
herramientas para leer e interpretar las singularidades de una partitura, en cuanto a
proporciones y medidas, y para la creacion e improvisacion musical tomando decisiones
personales vinculadas a la capacidad critica y la vision razonada.
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Las Competencias basicas en Ciencias y Tecnologia son desarrolladas porque promueven
conductas y adquisicién de valores responsables para el bien comun inmediato en lo que
afecta al cuidado del medio ambiente para conseguir un entorno libre de ruidos y de la
contaminacién acustica. También a través de la aplicacion de métodos propios de la
racionalidad cientifica y las destrezas tecnoldgicas en la creacién y mejora de instrumentos
musicales y sus formaciones a lo largo de la historia y en todas las culturas del mundo.

La Competencia digital se consigue a través de la elaboracién de trabajos de investigacion
individuales y/o en grupo, ya que implica el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion accediendo, gestionando y manejando diferentes motores de
busqueda y bases de datos y transformando esta informacién en conocimiento.

La Competencia Aprender a aprender se caracteriza por la habilidad para iniciar, organizar,
persistir y progresar en el aprendizaje para el cual la motivacién y la confianza son cruciales.
Se trabaja a través de las técnicas instrumentales, vocales, técnicas de estudio y de control de
emociones, etc. especialmente presentes en contenidos relacionados con la interpretacion, la
improvisacion y la creacion, tanto individuales como colectivas; asi como mediante su puesta
en practica en el tiempo de ocio.

Las Competencias sociales y civicas implican la interaccion con otras personas dentro de un
grupo, conforme a normas basadas en el respeto mutuo en todas las actividades musicales
realizadas. La Musica desarrolla el sentido de la responsabilidad, mostrando comprension y
respeto a los valores e ideas ajenas y la recepcion reflexiva y critica de la informacion sobre las
manifestaciones y actividades musicales.

La Competencia Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor expresa la capacidad de
transformar las ideas en actos por el desarrollo de actitudes que conlleven un cambio de
mentalidad, capacidad de pensar de forma creativa, autoconocimiento y autoestima, autonomia
o independencia, interés, esfuerzo y espiritu emprendedor, sentido critico y de la
responsabilidad. Las actividades musicales creativas contribuyen especialmente a esta
Competencia.

Finalmente la Competencia Conciencia y expresiones culturales se trabaja mediante el estudio
de las distintas manifestaciones de la herencia cultural y musical, concretadas en diferentes
autores, obras, géneros y estilos. Implica conocer, comprender, apreciar y valorar, con una
actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones musicales a través del estudio,
analisis y la interpretacion de sus obras caracteristicas.
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